
С 1 по 7 апреля проводится 

Неделя продвижения здорового образа жизни 

(в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля)



Поддерживайте надлежащий энергообмен и здоровый вес, включите
в рацион рыбу, семена льна, орехи, кунжутное и льняное масло.
Больше потребляйте фруктов и овощей, бобовых и цельнозерновых
продуктов. Ограничьте потребление сахара и соли.

Отказ от вредных привычек придает стойкость духа и помогает 
избежать нежелательных проблем со здоровьем.

Психическое здоровье заключается в реакции индивидуума на
влияние внешнего мира. Окружающая среда агрессивно
воздействует на душевное состояние человека. Переживания и
стрессы приносят в организм болезни и психические
расстройства. Чтобы оградить себя от мучений, применяют
профилактику заболеваний.
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